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Muchos reivindican hoy €l derecho alaunion sexual antes del matrimonio, al menos cuando una resolucion firme
de contraerlo y un afecto que en cierto modo es ya conyugal en la sicologia de |os novios piden este
complemento, que ellos juzgan connatural; sobre todo cuando |a celebracion del matrimonio se ve impedida por
las circunstancias, o cuando esta relacion intima parece necesaria parala conservacion del amor.

Semejante opinion se opone ala doctrina cristiana, segun la cua debe mantenerse en el cuadro del matrimonio
todo acto genital humano. Porgue, por firme que sea el proposito de quienes se comprometen en estas relaciones
prematuras, es indudable que tales relaciones no garantizan que la sinceridad y lafidelidad de larelacion
interpersonal entre un hombre y unamujer queden aseguradas, y sobre todo protegidas, contralos vaivenesy las
veleidades de las pasiones. Ahora bien, Jesucristo quiso que fuese estable launién y la restableci a su primitiva
condicion, fundada en lamismadiferencia sexual. " ¢No habéis leido que el Creador, desde el principio, los hizo
varony mujer y que dijo: “Por eso dejara el hombre a su padrey asu madrey se unirda su esposa, y los dos se
harén una carne’? Pues bien, 1o que Dios uni6, no lo separe el hombre" 13. San Pablo es mas explicito todavia,
cuando declara que, si los célibesy las viudas no pueden vivir en continencia, no tienen otra aternativa que la de
la unién estable en el matrimonio: "Mejor es casarse que abrasarse”

14. En efecto, el amor de |os esposos queda asumido por el matrimonio en el amor con € cual Cristo ama
irrevocablemente alalglesia 15, mientras la union corporal en el desenfreno 16 profana el templo del Espiritu
Santo que es € cristiano. Por consiguiente, la unién carnal no puede ser legitima sino cuando se ha establecido
una definitiva comunidad de vida entre un hombre y una mujer.

Asi lo entendio y ensefio siempre lalglesia 17, que encontrg, ademés, amplio acuerdo con su doctrinaen la
reflexion ponderada de los hombres y en |os testimonios de la historia.

Como ensefiala experiencia, para que la unién sexual responda verdaderamente alas exigencias de su propia
finalidad y de la dignidad humana, el amor tiene que tener su salvaguardia en la estabilidad del matrimonio. Estas
exigencias reclaman un contrato conyugal sancionado y garantizado por la sociedad; contrato que instaura un
estado de vida de capital importanciatanto parala union exclusivadel hombrey de la mujer como para el bien de
su familiay de lacomunidad humana. A laverdad, |as relaciones sexual es prematrimoniales excluyen las mas de
las veces laprole; y lo que se presenta como un amor conyugal no podra desplegarse, como deberia
indefectiblemente, en un amor paternal y maternal; o, si eventual mente se despliega, 10 hara con detrimento de
los hijos, que se veran privados de la convivencia estable en la que puedan desarrollarse, como conviene, y
encontrar el camino y los medios necesarios paraintegrarse en la sociedad.

Por tanto, el consentimiento de las personas que quieren unirse en matrimonio tiene que ser manifestado
exteriormente y de manera valida ante la sociedad. En cuanto alos fieles, es menester que, paralainstauracion de
la sociedad conyugal, expresen segun las leyes de lalglesia su consentimiento, |o cual hara de su matrimonio un
sacramento de Cristo.
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