Cohabitacion'y el Matrimonio en lalglesia

Carta Pastoral sobrela Cohabitacion y el Matrimonio en la lglesia
Parrocos - Por favor |éan esta carta en las misas del fin de semanadel 26 y 27 de Junio, 1999
Queridos hermanos y hermanas en Cristo:

E1 Matrimonio es un sacramento de Jesucristo y una vocacion dada a nosotros por Dios. Consecuentemente
es un medio parala santidad en lavida de los esposos. Aquellos que estan casados por la lglesia reciben una
gracia especial que les ayudaavivir unavidade amor y de fidelidad. La Iglesia desea ayudar alas parejas
comprometidas a prepararse bién para el matrimonio para que su unién sea permanente y satisfaciente. Por o
cua pido que se usen Inventarios Prematrimoniales y Programas de Parejas Padrinos, asi como experiencias
comunitarias como los Encuentros Matrimoniales. Las preparaciones prematrimonial es contienen no
solamente sugerencias préacticas para un buén matrimonio, sino también preparan espiritualmente ala pareja.
Lamejor preparacion para un matrimonio Cristiano es vivir de verdad un estilo de vida Cristiano con Misa
Dominical, los sacramentos, oracion y obras de justiciay de castidad, como sefiales de una vida en Cristo.

Desaformnadamente, muchas parejas que piden casarse en lalglesia vienen confundidos y ya estan viviendo
juntos. Aun cuando €l vivir juntos es ampliamente aceptado en nuestra sociedad, es claramente contrario a
las ensefianzas de |a palabra de Dios. San Pablo dice que nuestros cuerpos son templos del Espiritu Santo.
"No se dejen engafiar; ni los fornicadores ni losidolatras... entrardn a Reino de los Cielos' (I Cor. 6:9) La
Iglesia profesa que la cohabitacion y la union sexual entre los no-casados es pecaminosa (Catecismo 2350-
2400), y como tal detrimenta la santidad de |a vida que se busca en el sacramento del matrimonio. La
cohabitacion es escandalosa y nos desvia de la santidad del matrimonio.

Lafaltade entendimiento alo que es la esencia del matrimonio es la cause de estas preocupaciones
pastorales. llustrando a la pareja sobre como las formas en que se negocian las relaciones puede afectar la
riqueza de la gracia sacramental que se encuentra en el matrimonio, demanda que de dé una guiadiligente y
unainstruccion cuidadosa a esas pargjas. Lalglesia urge atodas las parejas comprometidas que estén
viviendo juntas a que se separen, y a aquellos envueltos en relaciones sexuales a que pongan un ato. Vivir
estas vidas fal sas contradice |os aspectos fundamentales de la vida matrimonial -- integridad, compromiso y
comunicacion. Aquellos quienes son Catdlicos deben buscar reconciliarse con Dios recibiendo el saramento
de la Penitencia o Confesion. En este Sacramento, €l perdon y lafuerza de Dios estan disponibles a todos
NOSOLros.

E1 amor de un hombre y de unamujer es un regalo de Dios tan sagrado gue solo podemos entender su
profundidad real dentro del amor casto entre esposo y esposa. Esta clase de amor solamente se aprende
superando los desafios que encontramos sacrificando el placer conyugal fuera de la sagrada union
matrimonial. Las lecciones de amor conyugal -- paciencia, bondad, mansedumbre, confianza, esperanzay
perseverancia (I Cor. 13) -- se aprenden en un periodo de noviazgo que reconoce el deseo por €l otro, pero
que sacrifica el placer para que nazca un amor aln todavia mas grande. Frecuentemente las parejas creen que
s duermen juntos estas cualidades esencial es vendran automaticamente. Tal vez se sientan hasta convencidos
que, puesto que se aman mutuamente deberian de dormir juntos. Pero el amor que se busca en € sacramento
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del matrimonio requiere una confianza fundada en la castidad y en €l auto-control. E1 noviazgo es un tiempo
en gue la pareja aprende la intimidad separada de la expresion sexual. Los matrimonios no fracazan por
deficiencias sexuales, sino por comunicaciones deficientes. La cohabitacion es unaforma muy malade
prepararse para el. matrimonio, ya que nos conduce a unafalta de compromiso €l uno en €l otro. Pargjas que
viven juntos antes de casarse tienen una promedio més ato de divorcios y de incidenciaen laviolencia
domeéstica.

L os parrocos son exhortados a que sean pastoralmente sensibles alas necesidades de tales parejas, pero
también a que sean claros y francos sombre la ensefianza Catdlica. Laintegridad del Sacramento de Cristo
debe de guardarse tanto paralalglesia, como para cada pareja que procura el sacramento. Por |o tanto, seria
mas apropiado para parejas que ya viven juntos que celebren su matrimonio sacramental en unaforma
mucho mas sencilla.

Nuestra cultura Americana popular esta a menudo en conflicto con las ensefianzas de Jeslis y de su Iglesia.
Lavidamatrimonial puede ser trivializada por |os medios de comunicacién y darle un significado que no es
real através delacomercializacion de las industrias relacionadas con | as bodas. Debemos notar que un
matrimonio por lalglesiano debe ser costoso. L os costos deben de ser minimos. Un noviazgo Cristiano y €l
matrimonio son contra-culturales y nuestros jovenes necesitan €l apoyo de lalglesia para poder vivir los
retos del Evangelio. Urgimos alas parejas comprometidas que no se desvien de la sabiduriade lalglesiaque
tiene 2,000 afios de tradicion ensefiando sobre la santidad de la sexualidad humanay del matrimonio.
Pedimos a Mariala Madre de Nuestro Sefior y madre de los hombres y mujeres que se han ido antes de
nosotros que interceda por las parejas jovenes para que escojan € matrimonio por lalglesiay que se
preparen bién adl.

Most Rev. Michael J. Sheehan

Archbishop of Santa Fe
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E-Mail Our Lord of Mercy Parish
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